Itsearviointitesti
Rastita kaikki ne vaihtoehdot, jotka vastaavat oppimistasi ja edistymistäsi tässä verkkototeutuksessa ja perustele tarvittaessa vastauksesi. Huom! Jos olet tehnyt verkkototeutuksen 1 osp laajuisena, sinun ei tarvitse vastata kehittämisideaa koskeviin kysymyksiin. 
Kopio tämä lomake itsellesi ja lähetä opettajan sähköpostiin täytettynä sovittuun ajankohtaan mennessä.
T1
__ Tunnistan joitakin psyykkiseen hyvinvointiini liittyviä tekijöitä.
__ Tunnistan joitakin psyykkiseen työhyvinvointiin vaikuttavia tekijöitä työpaikallani.
__ Olen laatinut kehittämisidean työpaikalleni psyykkisen työhyvinvoinnin edistämiseksi.

H2
__ Tiedän keinoja, joilla voin ylläpitää psyykkistä hyvinvointiani. Nämä keinoni ovat seuraavat:
_______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
__Tunnistan keskeisiä työhyvinvointiin vaikuttavia tekijöitä työpaikallani. Nämä tekijät ovat seuraavat: _______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
__ Olen laatinut toteuttamiskelpoisen kehittämisidean työpaikalleni psyykkisen työhyvinvoinnin edistämiseksi. Kerro, miksi tämä kehittämisidea on tärkeä.
____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________





K3
__ Tiedostan omaan jaksamiseen ja hyvinvointiin vaikuttavia psyykkisiä tekijöitä sekä osaan vaikuttaa niihin jaksamistani edistävällä tavalla. Nämä vaikutuskeinoni ovat seuraavat:
______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
__ Tunnistan monia erilaisia psyykkiseen työhyvinvointiin vaikuttavia tekijöitä työpaikallani. Nämä tekijät ovat seuraavat:
_________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
Laatimani kehittämisidea psyykkisen työhyvinvoinnin edistämiseksi on
___ a) järkevä ja toteutuskelpoinen, koska _______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
___ b) ajankohtainen, koska
_______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
___ c) monipuolinen, koska _______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
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Kiitos pohdinnastasi ja vastauksistasi.

